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˞̨̠̝̆̍̎́̑̐̑̏̃̏̅̓

˚̠́̓́̌˗̝̏̃́̌ ˙́̑̉̎́˙̝̆̌̎̉̋

Ph.D, ̊ ̗̝́̔̋̏̃̆
˗̗̝̃̆̂̆̋̏̄̏

̨̔̎̃̆̑̒̉̓̆̓̔̔

˙̨̏̎̑̆́̌(˗́̎́̅́)

Ph.D, ˭ ͍͍͊͒ͯ͊͜; ͍͒͒ͯ͜͜͡ 
͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͜͟ 
͍ͦ͋͒͊ͪͦ͊ͤͦͫͭ͜

˱͙ͤͫͭͭͯͭͯ ͍ͦ͋͒͊ͪͦ͊ͤͦ͝ 
͙͙͙͒ͭͤ ˹ˢ˽˹ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝



˗˛˚˟˒˗˞˟
ˏ̨̊̎̉̓ ́ ̨̈̂̑̏̊̎̋̏ ̨̎̌̋̓̉̕

̨̨̟̝̗̘̐̏̑̏̅̇̔̓̒̏̏̄̆̎̆̓̉̎̉̊

̘̒̉̒̓̆̍̎̉̊̓̑́̃̍́̓̉̎̉̊̃̐̌̉̃, ̏̚
̨̨̤̠̍́̅̏̃̄̏̓̑̉̃́̌̎́̒̌̅̋̉̅̌

̨̑̏̈̃̉̓̋̔̅̓̆̊(Masten & Narayan,
2012) .

˜̘̟̘̏̉̎́̉̈ 2022 ̑̏̋̔, ̨̩̝̔̋̑́̎̒̋
̨̘̔̎̎́ ̨̘̟̝̠̖̩̃́̓̒̃̔̍̏̃́̐̏̒̓̊̎̏

̈́̄̑̏̈̉, ̐̏Я̨̠̩̤̠̃̈́̎̏̈̃̏̎̎̉̍̉̅̍̉

(Arvisais ̨̓́ .̎, 2026 ) .



˚̨̨́̒̌̅̋̉̃̊̎̉

˜̨̖̘̒̉̏̌̏̄̎̆

̘̘̠̂̌́̄̏̐̏̌̔
˝̨̝̤̝̆̈̉̌̎̓̎̒̓

˝̨̝̃̆̎̒̓̑̆̒̔
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01
˝̝̆̈̔̌̓́̓̉

̨̠̅̏̒̌̅̇̆̎̎

02
˜̘̑́̋̓̉̎̉̊

̨̒̆̍̎́̑

03
˜̘̑́̋̓̉̎̉̊

̨̒̆̍̎́̑

ˣ̨̉̋̌̓̈ ̨̨̝̖̑̏̒̆̍̎́̑̃



˙̆̓́̒̆ ̨̨̍̎́̑̃

˜̨̨̝̘̏̒̉̌̉̓̉̈̅́̓̎̒̓̃̉̓̆̌̃

̨̨̨̠̠̖̘̃̉̃̌̓̉̐̒̉̏̌̏̄̎̎́̒̌̅̋̉

̨̃̊̎̉̎́̔ ̨̘̎̃̓́̈ ́̒̓̏̒̏̃̔̃́̓̉

̨̨̨̨̨̩̃̅̐̏̃̅̎̒̓̑́̓̆̄̐̅̓̑̉̍̋̉, 
̠̩̖̝̏̂̒̐̑̉̓̉̎̏̍̔̚

̘̘̟̂̌́̄̏̐̏̌̔̓́

̨̝̤̑̆̈̉̌̎̓̎̏̒̓̃̋ ̨̌́̒. 

˜̨̟̘̑̆̅̒̓́̃̉̓̉̋̌̏̃

̨̝̠̑̆̈̔̌̓́̓̉̅̏̒̌̅̇̆̎̎̏̅̏̚

̨̃̐̌̉̃̔̃̊̎̉(̠̒̐̑̉̊̎̓̉̊
̒̓̑̆̒, ̂ ̘̘̠̌́̄̏̐̏̌̔, 
̨̨̝̒̓̑̆̒̏̒̓̊̋̒̓) ̓́̃ ̨̅̏̂̑́̈̉̓̉
̩̖̔̕ ̨̨̘̖̏̑̍̐̆̅́̄̏̄̎̉

̨̨̎̅̉̋́̓̏̑̃, ̚ ̏̐ ̨̟̝̠̅̅́̓̒

̟̒̐̏̒̓̆̑̆̇̆̎̎..

01 02



˔̎́̊̏̍̒̓̃̏

˦̏̂ ̋̑́̆̚ ̠̐̏̈̎́̊̏̍̉̓̉̒,
̨̤̤̐̑̏̐̏̎̔̍̏̃́̍̎́̈̃́̓̉̒̃̏̍Я̠̓́
̎́̈̃́̓̉̒̔̐̆̑̒̉̌̔, ̠̋̔̃ ̖̉ ̨̏̓̌̉̂

̍́̓̉.

ˏ̨̙́̆̍'̠̓ ́̃ ̙́́̒̔ ̐̆̑̒̉̌́



˜̨̖̘̘̘̠̒̉̏̌̏̄̎̆̂̌́̄̏̐̏̌̔, 
̨̝̤̝̑̆̈̉̌̎̓̎̒̓̓́

̠̠̒̐̑̉̊̎̓̓̒̓̑̆̒̔

̃̔ ̨̖̍̏̃́̃̊̎̉̃ɣ ̨̩̋̑́̎



ˏ̨̠̍̎̎̎́̌́̄̏̅̇̔̃́̓̉̒̓̏̒̔̎̋̉

˔̨̝̠̅́̓̎̒̓̐̑̉̒̓̏̒̏̃̔̃́̓̉̒̅̏̎ ̙̝́̃̋̏̌̉̎̏̄̏
̒̆̑̆̅̏̃̉́̚

˜̨̖̘̒̉̏̌̏̄̎̆
̘̘̠̂̌́̄̏̐̏̌̔

ˏ̨̨̠̤̠̍̎̎̏̑̄́̎̈̏̃̔̃́̓̉̒̃̏̇̉̓̓

˜̠̏̈̉̓̉̃̎̆̒̓́̃̌̆̎̎̅̏̒ ̆̂̆

˛̨̒̏̂̉̒̓̒̎̉̊̑̏̈̃̉̓̏̋



˝˒˔˕˘˩˰˚˟˚˴˞˟˩

˜˝˛ˣ˒˞ ˍˑˍ˜˟ˍˣ˴ˬ

ˑ̨̘̗̉̎́̍̎̉̊̐̑̏̆̒, ̚ ̏
̝̌̆̇̉̓̃̏ ̨̒̎̏̃

̨̩̗̩̐̏̈̉̓̉̃̎̏́̅́̐̓́

̨̏̒̏̂̉̒̓̏̒̓̐̏̐̑̉

̨̨̠̤̎̆̒̐̑̉̓̌̉̃̇̉̓̓̃

̏̂̒̓́̃̉̎̉.

˛̨̨̘̤̝̈̎́́̈̅́̓̎̒̓̅̓̆̊
̨̅̏̌́̓̉̓̑̔̅̎̏̚, 

̨̟̠̃̅̎̏̃̌̃́̓̉̒̓́̎ ̨̝́̃̓
̨̙̠̔̒̐̎̏̑̏̈̃̉̃́̓̉̒̃
̖̘̖̔̍̏̃́̓̑́̃̍́̓̉̎̉

̏̂̒̓́̃̉̎.



˝̨̝̃̆̎̒̓̑̆̒̔

˞̔̂'̨̤̗̋̓̉̃̎́̏̎̋́

Å̋ ̨̨̝̘̃̆̎̎̆̐̆̑̆̅̂́̔̃́̎̏̒̓

Å˚̠́̐̑̔̇̆̎̎

Å˚̨̝̝̆̋̏̎̓̑̏̌̏̃́̎̒̓

Å˔̨̨̝̅́̓̎̒̓̅̏̌́̓̉̓̑̔̅̎̏̚



ˑ̨̠̏̒̌̅̇̆̎̎1 
˙̟̆̓̏̅̏ ̨̠̤̒̌̅̇̆̎̎̃ ̘̠̉̃̆̎̎

̨̃̐̌̉̃̔̃̊̎̉̃ɣ ̨̩̋̑́̎̎́

̨̝̤̝̑̆̈̉̌̎̓̎̒̓, ̑ ̨̝̃̆̎
̠̒̐̑̉̊̎̓̏̄̏̒̓̑̆̒̔̓́

̨̖̘̘̘̠̐̒̉̏̌̏̄̎̆̂̌́̄̏̐̏̌̔

̨̙̠̋̏̌̑̃.

˙̨̒̓̏˗̩̉̃

˙̨̒̓̏ˢ̨́̑̋̃



ː̨̐̏̓̆̈̉

ː̨̐̏̓̆̈́1 ː̨̐̏̓̆̈́2 ː̨̐̏̓̆̈́3



˙̨̠̆̓̏̅̉̋́̅̏̒̌̅̇̆̎̎

129 ̔ ̨̘̎̃3-̙̄̏̋̌́̒̔̐̑̏̊̌̉: 
˥̋́̌̔̑̆ ̨̝̤̈̉̌̎̓̎̏̒̓CD- RISC- 10
˥̋́̌̔̐̒ ̨̖̘̘̘̠̠̉̏̌̏̄̎̏̄̏̂̌́̄̏̐̏̌̔̅̌

̨̅̓̆̊(PWB- c)
˥̋́̌̔̒̐ ̨̠̠̑̉̊̎̓̏̄̏̒̓̑̆̒̔̅̌̅̓̆̊(PSS-
C)
˛̝̐̉̓̔̃́̌̎̉̋̏̅̏̓̑̚ ̨̘̖́̃̍́̓̉̎̉̐̏̅̊

˜̑̏̃̆̅̆̎̏̔̄ ̨̑̔̅̎

2024 ̑̏̋̔

˗̩̉̃ ˢ̨́̑̋̃

2 ̙ ̋̏̌̉ 3 ̙̋̏̌̉



˔ˍ˜˕˟ˍ˚˚ˬ

ˬ̋̃ ̉̃ ̤̃́̇́̓̆, ̗ ̆̓ ̠̤̃̆̑̅̇̆̎̎̐ ̑́̃̅̉̃̉̍

̘̖̉ ̉̂̎̉̍: 

ˠ̨̠̅̓̆̊̈ ̨̤̝̘̉̃́̑̃̆̎̒̓̑̆̒̔̈̎́̎̏

̘̎̉̇̉̊, ̎ ̨̇̔̅ ̨̓̆̊̈s ́̑̋̏̃́. 



˝̝̆̈̔̌̓́̓̉

̨̠̅̏̒̌̅̇̆̎̎

Åˏ̨̝̉̒̏̋̉̊̑̃̆̎̒̓̑̆̒̔

Å˞̝̆̑̆̅̎̏-̨̝̃̉̒̏̋̉̊̑̃̆̎

̘̠̓̑́̃̍́̓̉̎̏̄̏̎́̃́̎̓́̇̆̎̎

Åˎ̨̝̙̖̌̃̉̑́̇̆̎̉̊̆̆̋̓̔̕ ̨̘̌̏̐̉̋̃

Å ˜̨̨̟̝̅̓̃̆̑̅̇̔̓̅ ̟̟̝̏̐̏̃̎̓
̨̝̖̑̆̈̔̌̓́̓̉̐̏̐̆̑̆̅̎
̨̝̅̏̒̌̅̇̆̎.

Å˚̘̠̘́̋̏̐̉̆̎̎̓̑́̃̍́̓̉̎̏̄̏
̨̤̅̏̒̃̅̔̋ ̟̘̌̏̃̉̍́̋̓̏̑̏̍̕ȟ 
̠̋̉̊ ̘̤̐̆̑̆̅̂́́ ̨̝̑̃̆̎̒̓̑̆̒̔.



˔̠́̐̉̓́̎̎

˚́̃ ̙́̔̅̔ ̍̋̔, ̗ ̆̓ ̠̤̃̆̑̅̇̆̎̎̐ ̑́̃̅̉̃̉̍

̘̖̉ ̉̂̎̉̍: 

˝̨̨̨̝̝̤̃̆̎̑̆̈̉̌̎̓̎̏̒̓̅̓̆̊̂̔̅̆

̨̠̘̤̈̎̉̇̔̃́̓̉̒̆̑̆̈̃̏̎̎̏̂̒̓́̃̉̎̉.



˝̝̆̈̔̌̓́̓̉
̨̠̅̏̒̌̅̇̆̎̎

Å˝̨̝̃̆̎̑̆ ̨̨̨̝̤̤̈̉̌̎̓̎̏̒̓̃̅̐̏̃̅́

̝̘̟̒̆̑̆̅̎̏̍̔̈̎́̆̎̎, ̎́̃̆̅̆̎̏̍̔̃

̨̨̌̓̆̑́̓̔̑

Å˔̨̨̝̅́̓̎̒̓̅̏̌́̓̉̓̑̔̅̎̏̚

Å˔̨̨̨̘̖̠̤̎́̎̉̃̅̍̎̎̏̒̓̆̊̍̇̉̃̏̍̓́

ˢ́̑̋̏̃̏̍̎̆̃ ̠̉̃̌̆̎̏



˔̠́̐̉̓́̎̎

ˬ̋̃ ̉̃ ̤̃́̇́̓̆, ̗ ̆̓ ̠̤̃̆̑̅̇̆̎̎̐ ̑́̃̅̉̃̉̍

̘̖̉ ̉̂̎̉̍: 

˝̨̨̝̖̘̘̘̠̃̆̎̐̒̉̏̌̏̄̎̏̄̏̂̌́̄̏̐̏̌̔
̨̅̓̆̊̂̔̅̆̂̌ ̝̉̈̋̉̍̅̏̒ ̨̖̆̑̆̅̎

̨̐̏̋́̈̎̉̋̃, ̈ ̨̖́̋̒̏̃́̎̉̔̎̕ ̨́̔̋̏̃̊
̨̨̌̓̆̑́̓̔̑.



˝̝̆̈̔̌̓́̓̉
̨̠̅̏̒̌̅̇̆̎̎

Ɇ̋ ̨̨̝̖̘̘̘̠̃̆̎̐̒̉̏̌̏̄̎̏̄̏̂̌́̄̏̐̏̌̔
̨̨̨̤̃̅̐̏̃̅́̒̆̑̆̅̎̍̐̏̋́̈̎̉̋́̍, 
̎́̃̆̅̆̎̉̍̔̎ ̨̨̨́̔̋̏̃̊̌̓̆̑́̓̔̑.

жˑ ̨̓̉̅̆ ̨̟̝̝̍̏̎̒̓̑̔̓̈̅́̓̎̒̓
̨̨̨̨̗̝̝̐̅̓̑̉̍̔̃́̓̉̆̍̏̊̎̔̒̓́̂̌̎̒̓
̨̠̐̏̐̑̉̎̆̒̐̑̉̓̌̉̃̏̂̒̓́̃̉̎̉.

ж̨̨̨̝̘̖̘̠̎́̔̉̃̅̍̎̎̏̒̓̆̊̍̇̔̎̍̉̚
˗̤̉̃́̓́s ́̑̋̏̃́̎̆̃ ̠̉̃̌̆̎̏.



˞̨̉̒̓̆̍́̏̒̃̓̉̃
ˠ̨̩̋̑́̎

ˠ̨̩̝̖̤̝̠̋̑́̎̒̋́̏̒̃̓́́̑́̋̓̆̑̉̈̔̓̒

̨̨̟̟̑̏̈̃̉̎̆̎̏̒̉̒̓̆̍̏̈́̋̌́̅̃̏̒̃̓̉

̓́́ ̠̋̓̉̃̎̉̍̃̐̑̏̃́̅̇̆̎̎̍

̨̗̖̖̙̉̑̏̃̉̓̆̎̏̌̏̄̊̔̕ ̖̋̏̌́.

˚̟̘̆̈̃́̇́̉̎́̒ ̨̠̆̑̊̏̈̎̑̔̊̎̔̃́̎̎

̨̨̘̝̖̎́̃́̌̎̉̈́̋̌́̅̃̔̎́̒̌̅̏̋

̨̨̨̏̂̒̓̑̌̃̂ ̝̏̍̂́̑̅̔̃́̎, ̏ ̨̠̒̃̓̎
̩̠̘̒̉̒̓̆̍́̋̑́̎̉̃̉̃̉̌́̈̎́̎̔

̨̨̘̝̄̎̔̋̒̓̈ ̨̝̙̅́̓̎̒̓̃̉̅̋̏

̑̆́̄̔̃́̓̉, ̈ ̘̟̘́̂̆̈̐̆̔̉
̨̨̝̘̠̝̂̆̈̐̆̑̆̑̃̎̒̓̎́̃́̎̎̎́̃̓̔

̨̖̖̒̋̌́̅̎̉̔̍̏̃́̃̊̎̉.



ˏ̨̐̌̉̃̃ ̊̎̉̎́̂ ̨̨̘̏̌̏̄̎̉̊, 
̨̨̖̗̝̐̒̉̏̒̏́̌̎̉̊̓́̋̏̄̎̓̉̃̎̉̊

̑̏̈̃̉̓̏̋



ˑ̨̠̏̒̌̅̇̆̎̎2
ˑ̨̏̒̌̅̉̓̉, ̠ ̋̒ ̓̑̆̒, ̐ ̏Я̨̨̠̟̃̈́̎̉̊̈̃̊̎̏, 
̤̃̐̌̉̃́̎́̑ ̨̨̗̩̆́̋̏̑̄́̎̈̍̔, ̆ ̨̨̗̍̏̊̎̉̊

̨̗̝̒̏́̌̎̉̊̒̓́̎, ̈ ̨̝̅́̓̎̒̓̐̌́̎̔̃́̓̉̊

̗̠̋̏̎̆̎̓̑̔̃́̓̉̒, ́ ̓́̋̏̇̎́̎ ̨̘̝́̃́̌̎
̨̨̈̅̂̎̏̒̓, ̚ ̏̂̔̅ ̨̩̏̒̋̏̎́̌̉̓̉̒̓̑́̓̆̄

̅̏̐̏̍̏̄̉.

˟̨̨̘̒́̍̔́̒̎̉̋̉, ̚ ̏̊ ̔

̨̨̅̏̒̌̅̇̆̎̎1.


